ImPulse zur Entwicklung
Aktionsschritte zum Wohlgefühl

Ziele finden
In diesem ImPuls beschäftigen wir uns konkret mit Ihrer Zielfindung, so Sie ein Ziel erreichen wollen. Nicht jedem von uns ist auf Anhieb klar, was er oder sie wirklich erreichen will.
Vieles scheint verlockend und erstrebenswert, doch die Qualität unserer Ziele bestimmt die Qualität unserer Zukunft. Dies soll Sie dafür sensibilisieren, wie wichtig es ist, sich die richtigen Ziele vorzunehmen.
Machen Sie sich bewusst, um was es Ihnen in Ihrem Leben wirklich geht.
· Was möchten Sie in Ihrem Leben erreichen und verwirklichen?
· Entscheiden Sie sich, Ihre Zeit nicht länger mit Dingen zu verbringen, die Sie Ihrer Vision nicht näher bringen.
Die folgenden Fragen können Ihnen dabei helfen, Ihren persönlichen Zielen auf die Spur zu kommen. Es kann dabei hilfreich sein, die Frage nach den eigenen Zielen aus verschiedenen Perspektiven zu betrachten.
Gehören Sie zu den Menschen, die nicht wissen, was sie wirklich wollen?
Dann wissen Sie sicher, was Sie nicht wollen. 
Schreiben Sie hier auf was Sie nicht wollen:
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Das Gegenteil von dem, was Sie nicht wollen, kann Sie zu ganz interessanten neuen Perspektiven führen.
Schreiben Sie hier das Gegenteil auf:
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Über Ziele und deren erreichen
Es gibt viele Wege, Ziele zu erreichen. Sie können, wie die meisten Menschen, sich mächtig anstrengen, um an Ihre Ziele zu kommen. Und wenn Sie merken, dass es nicht so richtig klappt, dann müssen Sie sich halt noch ein bisschen mehr anstrengen. 
Dies wird Sie mit der Zeit erschöpfen, und Ihre Ziele entfernen sich immer weiter von Ihnen. Also legen Sie noch ein bisschen zu und strengen Sich noch ein bisschen mehr an – dies ist eine Spirale, die irgendwann zum Zusammenbruch führen wird.
Was ist das eigentliche Problem?
Das Problem ist nicht, dass Sie sich nicht genug anstrengen;
Das Problem ist nicht, dass Sie nicht genügend Ausdauer haben;
Das Problem ist auch nicht, dass Sie nicht über die notwendigen Mittel und Möglichkeiten verfügen.

Könnte es sein, dass Sie Ihre Ziele nicht im Fokus behalten haben?
Könnte es sein, dass Ihre äußeren Ziele nicht vereinbar sind mit Ihren inneren Zielen?
Die richtigen Ziele finden
Gute Ziele sind solche, deren Erreichen Sie glücklicher und  zufriedener machen.
Ziele, die in Ihnen eine positive und konstruktive Energie wecken. Ziele, die Ihnen, wenn Sie daran denken, ein Lächeln aufs Gesicht zaubern. Notieren Sie hier, welche Ziele so eine Wirkung auf Sie haben:
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Waren Ihre Ziele in der Vergangenheit wirklich Ihre Ziele?
Wie oft im Leben haben Sie schon gehört, dass es wichtig ist, Ziele zu erreichen, um erfolgreich zu sein. Also sind Sie hingegangen, haben sich überlegt, was Ihre Ziele sein könnten. Sie haben auch versucht, diese Ziele zu erreichen (siehe oben).
Nun ist es wichtig, herauszufinden, welche Ziele Ihre ureigenen Ziele sind und nicht die Ihrer Eltern, Freunde oder von sonst wem.
Was könnten fremde Ziele sein: 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Fragen sie sich, warum Sie etwas tun:
· Sie tun etwas, weil Sie glauben, es tun zu müssen -weil jemand anderes sagt, dass Sie das zu tun haben.
· Sie tun etwas, weil Sie sich dagegen wehren, was jemand anders von Ihnen erwartet - was ebenso nicht selbstbestimmt ist.
· Sie tun etwas, weil Sie davon begeistert sind und es Ihren tiefsten Herzenswünschen entspricht.
Wie ist das bei Ihnen, notieren Sie hierzu Ihre Gedanken:
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Weitere Fragen um Ihren Zielen auf die Spur zu kommen:
Finden Sie heraus, was Sie ganz persönlich in Ihrem Leben erreichen wollen. Denn nur Ihr persönlicher innerer Antrieb gibt Ihnen genug Kraft, Ihre Ziele tatsächlich zu erreichen.
Meine Herzenswünsche – alles was ich unbedingt erreichen, erleben oder haben will:
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Was sind Ihre großen Ziele? Wie wäre es, mal für eine Weile Hochstapler zu spielen und (wenigstens im Geiste) das zu tun, was wirklich in der Seele brennt?
(Das, was Sie davon abhält, ist möglicherweise genau das, was Sie auch sonst im Leben begrenzt).
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Schreiben Sie sechs Dinge auf, die Sie haben wollen. Schreiben Sie nur Dinge auf, die Sie wirklich (engagiert) haben wollen:
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Nehmen Sie sich vor, einen riesigen Gewinn zu machen. Worin wäre dies:
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Machen Sie sich bewusst, um was es in Ihrem Leben wirklich geht:
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Was möchten Sie in Ihrem Leben erreichen und verwirklichen: 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Meine Herzenswünsche – was ist mir von Herzen wichtig zu erreichen oder zu haben:
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Was brauche ich, um mich glücklich und zufrieden zu fühlen?
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Was begeistert und fasziniert mich? Bei welchen Dingen leuchten meine Augen?
Fragen Sie dazu auch andere Menschen.
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Was ist mir wichtig und was will ich deswegen erreichen?
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Wenn Geld und Zeit keine Rolle spielen würden, was würde ich mir dann vornehmen:
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Was ich wirklich bereuen würde, wenn ich es versäumen würde, zu tun:
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Tätigkeiten, die mir schon beim Tun Freude machen und mich beglücken:
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Wovon ich schon als Kind träumte zu sein oder es zu haben:
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
Lassen Sie sich faszinieren, Seien sie fasziniert von Ihren Ideen und haben Sie den Mut hoch zu stapeln....
Nehmen Sie sich jetzt einen Augenblick Zeit und lassen vor Ihrem inneren Auge all die Dinge vorüber ziehen, die Sie bis jetzt niedergeschrieben haben. Spielen Sie im Geiste mit all den Ideen und Möglichkeiten, welche auch ruhig ein bisschen verrückt und versponnen erscheinen dürfen. Erlauben Sie Ihrem Geist Kapriolen, die Sie für gewöhnlich - aus welchen Gründen auch immer - nicht in Betracht ziehen würden. Seien Sie absichtlich unvernünftig und verrückt und finden Sie heraus, was Sie wirklich fasziniert.
· Fasziniert zu sein steigert Ihre Intuition und verbessert Ihre Kreativität,
· es verleiht Ihrem Tatendrang und Ihrer Entschlossenheit ungeahnte Kräfte.
· Faszination ist einer der wesentlichen Schlüssel für Erfolg, sei es im Job, in Beziehung zu Menschen, oder wo auch immer. 
· Faszination übt einen mächtigen Sog aus, der Sie unweigerlich in die Richtung der betreffenden Sache zieht.
· Wenn Sie von einer Sache völlig fasziniert sind, dann spüren Sie, dass das Ganze einfach für Sie stimmt. 
Schreiben Sie nun Ihre Ziele auf

Nur drei Prozent der Bevölkerung hat Ziele schriftlich fixiert und nur ein Prozent davon liest sie täglich durch. Seien Sie ein Teil der Elite dieses einen Prozents. Stellen Sie sich die Erlangung Ihrer Ziele oft vor. Ziele sind Träume mit „Datenanhängen“.  Nun schmücken Sie sich aus, mit welchen Gefühlen Ihre Träume in Verbindung stehen, damit Ihre Träume wahr werden. Denn wie schon die Bibel sagt, ist es der Glaube, der Berge zu versetzen vermag.
Welche konkreten Ziele können Sie nun aus Ihren Antworten ableiten:
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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